5+1 tipp a tudatos, ,,z6ld” karacsonyhoz

Megugré husfogyasztas, 10-15%-kal névekvé papirfogyasztas, fejenként évi 175 kg ételhulladék — csak
néhany szempont, ami miatt az linnepi id6szakban érdemes kérnyezettudatosabban élniink. De mégis
hogyan tehetjik ezt meg? A Csaladi Zold Pénzligyek 5+1 gyakorlati tippben mutatja be, hogyan lehet a
karacsony pénziigyileg tudatosabb, és egyben zdldebb.

1. Ajandékozzunk a 8R jegyében!

A kardcsonyi ajdndékok tervezésénél batran hasznaljuk az angol szavak réviditésébél alkotott 8R technikat!
A f6ként hulladékcsdkkentési céllal alkalmazott mddszertanrdl részletesen az MNB Csaladi Zold Pénziigyek
Hulladékcsdkkentési alapok c. cikke foglalkozik, azonban jél haszndlhatd karacsonyi témakorben is.
Hogyan?

e Gondoljuk at, hogy tényleg sziikséges-e minden csaladtagnak ajandékot vasarolnunk! Lehet k6zos
dontés, hogy az adott évben csak a gyerekeknek vesziink ajandékot, a feln6tt csalddtagok inkabb
kisebb, szimbolikus dologgal lepik megy egymast, vagy épp hasznalati targyakat, konyveket
cserélnek.

e Az élmény is ajandék — sokszor nagyobb, mint a targyi. Lehet ajdndék egy sajat magunk altal
készitett ,, kupon”, amellyel rég latott rokonokat leplink meg, s amely egy koz6s kirdndulasra,
csaladi programra invitalja 6ket.

e Ugyanigy készithetilink hazilag kézm(ives ajandékokat, sitiket, lekvarokat, szorpoket, szappanokat.

e Ne feledjik, hogy nem ,,ciki” a hasznalt ajandék, s6t! Ahol kisgyermek van a csalddban, jél tudjik a
szUl6k, hogy a legtobb ruhat, eszkozt vagy jatékot néhdny hdnap mulva mar kindvi a
megajandékozott — semmit nem von le az értékébdl, ha hasznalt, de jé allapotu rollert vagy
babahazat vesziink.

e Ha még megvan a miénk — javitsuk meg!! Nincs is annal szebb ajandék, ha egy gyerek a sajat sziilei
régi konyvét, jatékat kapja, megtanulva ezzel azt is, hogy miért érdemes megdvni a sajat dolgait.

2. Csomagoljunk dekorativan, de tudatosan!

Praktikus mddszer, ha az ajandékos és italostasakokat eltessziik, és Ujra felhasznaljuk. Amennyiben pedig
egyedi és dekorativ csomagolast szeretnénk, ne a glitteres taskakra gondoljuk! Egy krumplinyomdaval
készitett, ragasztdszalag helyett natlr spargaval atkotott, driasi masnik helyett tujadgakkal vagy
csipkebogydval diszitett csomagolds sokkal egyedibb.

3. Gondoljuk at a feny6vasarlast!

Egyre elterjedtebb a magyar csaladok korében is, hogy egy foldlabddas vagy épp egy m(ifenydSt valasztanak
karacsonyfanak. A mifeny6 azonban csak akkor lehet fenntarthatd és takarékos alternativa, ha sokaig, 10-
20 évig hasznaljuk. A gyokeres fenyé elsére j6 megoldasnak tlinik, valéjaban azonban nem feltétleniil az,
mert nem valdszinU, hogy tuléli a flitott szobai klimat. A vagott fenyd alapvetéen nem olcsé, és az linnepek
utan az is a kuka mellé keril. A karacsonyfara jo alternativa lehet példaul egy kerti fa, vagy egy szeretett
szobanovény feldiszitése.

4. Legyen kézmlives a karacsonyunk!
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Kész dekoraciok helyett készitslink olcso alapanyagokbdl egyedi diszeket! Az adventi naptar is készllhet
papirgurigakbdl vagy épp papirpoharakbdl. Egyszer hasznalatos szalvéta helyett szerezzlink be vagy
készitslink Ginnepi textilszalvétakat. A kornyezetbarat dekoracié azon tul, hogy egyedi, sokat jelent a
papirfogyasztasunk mérséklése szempontjabdl! Gyermekeink szdmara szintén maradandd élmény, és
egyben készségfejleszt6 alkalom, ha 6k is kivehetik a résziiket az linnepi készil6désbél.

5. Tervezziik meg az linnepi meniit!

A tervezést ne a hozzavaldknal kezdjik, hanem a vasarlas helyszinének kivalasztasaval! Keressiink fel helyi
termel6ket, termelGi piacokat, szerezziik be t6liik az alapanyagokat! Ha mar el6re tudjuk, hogy bizonyos
dolgokbdl (pl.: mézeskalacs) nem lehet keveset késziteni, rendezzlink baratainkkal, rokonainkkal sttipartit!
igy a hozzavaldk és azok kdltségei is eloszlanak, az Ginnepi hangulat pedig kezdetét is veszi egy kis kdzds
sttés-fézéssel. Ha pedig minden elGzetes tervezésiink ellenére mégis sok ételmaradékunk keletkezik az
lnnepek utan, semmiképp ne dobjuk ki azt! Keressiink fel olyan gy(jt6pontokat, karitativ szervezeteket,
akik a megmaradt, masok altal még 6rommel elfogyaszthato ételeket eljuttatjak a raszoruldknak!

+1. A csaladi koron tul...

Ha megtehetjik, hogy a sajat linnepi kereteinken is tullépjink, gondoljuk azokra, akik szdmdra néhany
csomag tartés élelmiszer a legnagyobb kardcsonyi ajdndék. Szamos megbizhatd szervezet és egyesiilet
segit abban — f6leg az linnepek el6tt —, hogy adakozhassunk.

Pénziigyek az linnepek utan...

A mindennapi pénziigyek és a kdrnyezeti fenntarthatdsag életlink szdmos pontjan dsszefonddik. Egy kis
odafigyeléssel, megfontolt dontésekkel és hosszu tavu tervezéssel egyarant mérsékelhetjik életvitellink
kornyezetlinkre gyakorolt hatdsat és javithatjuk sajat pénziigyi helyzetliinket. Az MNB Csaladi Z6ld
Pénziigyek oldala szdmos gyakorlati tippel, hasznos tanaccsal szolgadl mindehhez.
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